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今年度も残りわずかな日々を大切に過ごしましょう！ 
日ごとに寒さがやわらぎ、春の訪れを感じる頃となりました。子どもたちは友だちとの関わりを深めながら、毎日

楽しく過ごしています。３月は１年のまとめの時期として、楽しい思い出を重ねていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

確認をお願いします。 

①利用予定表は２月２５日(水)までにご提出ください。(提出後の変更については、ご連絡ください。) 
Email:ikebukuro-ras@riq.co.jp こちらまでご連絡ください。 

②利用される日は『参加カード』をお持たせください。（必要事項は、必ずご記入ください。） 
③急遽利用が必要になる場合も対応します。お気軽にご連絡くださいませ。 

④３月２０日(金)は春分の日のため、閉室となります。 

 

   

 

月日 プログラム名 持ち物・時間・内容 

３月２日(月)～６日(金) 
【工作】 

カレンダー作り 
世界に一つだけのカレンダーを作りましょう♪ 
４月カレンダーはどんなカレンダーにする？！   

３月３日(火) 
【工作】 

ペーパークラウン作り 
自分だけのクラウンを作ります★お雛様やお内裏
様になった気分になれる？！ 

３月５日(木)、１７日(火)、 
２６日(木) ※時間は裏面参照 

【教室】 
書道教室 

書道の先生から、きれいに文字を書くコツや、半紙
に書く楽しみを体験しましょう！！ 

３月６日(金) 
16:00～17:00 

【イベント】 
食育クイズにチャレンジ 

専属栄養士『あや先生』のクイズにチャレンジ！！ 
全問正解できるかな！？ 

３月９日(月)～１３日(金) 
【工作】 

バスボム作り 
新１年生へのプレゼント作りです★今回は、バスボ
ムをプレゼント！自分の分も作れるよ！！ 

３月１０日(火)  
16:00～17:00 

【教室】 
わくわく理科実験教室 

今回のテーマは「静電気のしくみってなんだろ
う？！」静電気の性質を学びます。 

３月１６日(月)～１９日(木) 
【工作】 
動き回る紙コップおもちゃ作り 

作ってあそぼう！不思議な動きをする紙コップおも
ちゃを作ります！！ 

３月１９日(木) 
        16:00～17:00 

【イベント】 
英語であそぼう 

英語でミッションをクリアしよう！！ 
何をチャレンジするかは、当日のお楽しみです♪ 

３月２３日(月)～２５日(水) 
【工作】 
リボンで作るお花の万華鏡 

作ってあそぼう②！！くるくる回すと万華鏡のような
形が現れます。色の組み合わせがポイントです♪ 

３月２４日(火) 
        10:30～11:30 

【教室】 
キッズ・アート教室 

イラストレーター「ののこ先生」が来てくれます。 
今回はどんなアートかな？素敵な作品を作ろう♪ 

３月２５日(水) 
        14:00～15:00 

【教室】 
キッズ・クッキング教室 

管理栄養士「あや先生」と一緒におやつを作ろう！
何を作るかはお楽しみに♪ 

３月２６日(木) 
        13:30～14:30 

【教室】 
キッズ・ヨガ教室 

「あまちゃん先生」と楽しくヨガをしよう！ 
終わった後にはココロもカラダもリフレッシュ♪ 

３月２７日(金)、３０日(月) 
        14:00～15:00 

【イベント】 
おやつをつくろう 

大人気調理プログラム！今回は「くまチョコパイ」を
作ります           持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

３月３１日(火) 
         9:30～14:30 

【おでかけ】※事前申込必須・裏面参照 
板橋こども動物園 

希望者でおでかけに行きます！  
板橋こども動物園・近隣公園であそびに行きます。 

 

２０２６年 

３月号 

ｖｏｌ．22 

紙皿アーチェリーで的当て！ 

縄を使ってヨガ教室！ナイス！ ふわふわな雪だるま          



 

 

月日 曜日 アフタースクール予定 学習タイム 備考 

３月１日 日    

３月２日 月 カレンダー作り こくご  

３月３日 火 ペーパークラウン作り ―  

３月４日 水  さんすう  

３月５日 木  書道教室〈16:00～17:00〉 ― 汚れても良い服持参 

３月６日 金  食育クイズにチャレンジ〈16:00～17:00〉 ―  

３月７日 土    

３月８日 日    

３月９日 月 バスボム作り ―  

３月１０日 火 わくわく理科実験教室〈16:00～17:00〉 ―  

３月１１日 水  こくご  

３月１２日 木   こくご  

３月１３日 金  さんすう  

３月１４日 土    

３月１５日 日    

３月１６日 月 動き回る紙コップおもちゃ作り さんすう  

３月１７日 火 書道教室〈16:00～17:00〉 ― 汚れても良い服持参 

３月１８日 水  こくご  

３月１９日 木 英語であそぼう〈16:00～17:00〉 ―  

３月２０日 金 春分の日   

３月２１日 土    

３月２２日 日    

３月２３日 月 リボンで作るお花の万華鏡 AM：こくご  

３月２４日 火 キッズ・アート教室〈10:30～11:30〉 PM:さんすう  

３月２５日 水 キッズ・クッキング教室〈14:00～15:00〉 AM：こくご エプロン・三角巾、マスク持参 

３月２６日 木 書道教室〈10:30～11:30〉・キッズ・ヨガ教室〈13:30～14:30〉  ― 汚れても良い服持参 

３月２７日 金 おやつをつくろう〈14:00～15:00〉 AM：さんすう エプロン・三角巾、マスク持参 

３月２８日 土    

３月２９日 日    

３月３０日 月 おやつをつくろう〈14:00～15:00〉 AM：さんすう エプロン・三角巾、マスク持参 

３月３１日 火 お出かけプログラム【板橋こども動物園】〈9:00～14:30〉 ―  

 

  

 

池袋校ブログぜひご覧ください！ 
https://riq-gakudou.com/category/after_school/rieikai_ikebukuro/ 

アフタースクールの活動の様子を写真付きでご紹介しています。 

理英会アフタースクール池袋校 ３月予定表 

参加希望の方は、メールにてお申し付けください。※３月１３日(金)締切…雨天時中止 

9:00 出発、10:00～12:00 動物園探索、12:00～12:30 昼食、13:00～13:45 公園あそび、14:30 帰校予定 


