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 ２０２６年も笑顔溢れるアフタースクールで過ごしましょう！！ 
今年も残りわずかとなりました。一年を振り返り、たくさんの場面でお子さんの成長を感じることができました。冬休み

もイベントが盛りだくさん！ご参加をお待ちしております。 

今年も保護者の皆さまにはあたたかい見守りとご協力いただけましたこと、心より感謝申し上げます。 

どうぞ良いお年をお迎えください。 
 

 

 

 

 

 

確認をお願いします。 

①利用予定表１２月１９日（金）までにご提出ください。(提出後の変更については、ご連絡ください。) 

②利用される日は『参加カード』をお持たせください。（必要事項は、必ずご記入ください。） 

 
 

①１２月２７日(土)～１月４日(日)は年末年始のため、１月１２日(月)は成人の日のため閉所です。 

②年始は１月５日(月)8：00 より、開所します。 

 

 

月日・時間 プログラム名 持ち物・内容 

１月５日(月) 
       11:00～12：00 

【教室】 
キッズ・ヨガ教室 

インストラクターあまちゃん先生によるおもしろヨガ教室♪
心も体もすっきりさせましょう★ 

１月５日(月) 
       14:00～15:00 

【教室】 
キッズ・クッキング教室 

管理栄養士のあや先生と、楽しくおいしいおやつを作りまし
ょう♪旬のフルーツを使ったおやつです🍓 

１月６日(火)～９日(金) 
【工作】 

カレンダー作り 
世界に一つだけのカレンダーを作りましょう♪ 
２月カレンダーはどんなカレンダーにする？！👹・🌸・🍫… 

１月６日(火) 
       11:00～13:00 

【イベント】 
お昼作り 

大人気イベント！みんなでお昼ご飯を作りましょう☆ 
持ち物：エプロン・バンダナ・マスク 

１月７日(水)14:00～15:00 
１月２０日(火)・３０日(金) 

16：00～17:00 

【教室】 
キッズ・書道教室 

新しいプログラムです！書道の先生から、きれいに文字を書
くコツや、半紙に書く楽しみを体験しましょう！！ 

１月１３日(火) 
       16：00～17：00 

【教室】 
わくわく実験教室 

今回のテーマは 【磁石の力を知ろう！】です。どうしてくっつ
くのかな？！『磁力』について、楽しく学びます♪ 

１月１４日(水)～１６日(金) 
【工作】 

コマ作り 
作って遊べるコマを作ります。どんな柄のコマにするかな？！ 
素敵な作品を作りましょう♪ 

１月１６日(金) 
       16：00～17：00 

【イベント】 
映画鑑賞会 

みんな大好きあのキャラクター映画を観ましょう☆ 
なにを観るかは当日のお楽しみに！！ 

１月１９日(月)～２２日(木) 
【工作】 

ふわふわ雪だるま作り 
まるで生クリームを乗せたような、ふわふわで立体的な雪だ
るまを作ります          

１月２１日(水)～２２日(木) 
【イベント】 

自然探しをしよう 
今見ることのできる生き物・花・木を探してみよう！身近にあ
る自然ってなにがあるかな？！           

１月２３日(金) 
       16：00～17：00 

【イベント】 
英語であそぼう 

英語でミッションをクリアしよう！！ 
何をチャレンジするかは、当日のお楽しみです♪ 

１月２６日(月)～３０日(金) 
【工作】 

紙皿アーチェリー作り 
紙皿でアーチェリーを作ったら…２月節分イベントで使用し
ます！オリジナルアーチェリーを作りましょう★ 

１月２７日(火) 
       16：00～17：00 

【教室】 
キッズ・アート教室 

イラストレーター「ののこ先生」が来てくれます。 
今回はどんなアートかな？素敵な作品を作ろう♪ 

１月２８日(水) 
       16：00～17：00 

【イベント】 
食育クイズにチャレンジ 

専属栄養士『あや先生』のクイズにチャレンジ！！ 
全問正解できるかな！？ 

 

2026 年 

1 月号 

ｖｏｌ．20 

プログラム 

今月の素敵場面★ 

教えて 

あげるよ！ 

カレンダー作り 実験教室 ポーチ工作 

オーナメント作り 

クリスマスツリーに 

飾ります         



 

 

月日 曜日 アフタースクール予定 学習カリキュラム 備考 

１月１日 木 元日   

１月２日 金    

１月３日 土    

１月４日 日    

１月５日 月 ヨガ教室〈11:00～12:00〉 ・ クッキング教室〈14:00～15:00〉 プログラム実施日 持ち物あり 

１月６日 火 カレンダー作り  お昼作り〈11:00～13:00〉 PMこくご 持ち物あり 

１月７日 水  書道教室〈14:00～15:00〉 AMさんすう  

１月８日 木  さんすう  

１月９日 金  こくご  

１月１０日 土    

１月１１日 日    

１月１２日 月 成人の日   

１月１３日 火 わくわく実験教室〈16:00～17:00〉 プログラム実施日  

１月１４日 水 コマ作り さんすう  

１月１５日 木  こくご  

１月１６日 金  映画鑑賞会〈16：00～17：00〉 プログラム実施日  

１月１７日 土    

１月１８日 日    

１月１９日 月 ふわふわ雪だるま作り こくご  

１月２０日 火  書道教室〈16:00～17:00〉 プログラム実施日  

１月２１日 水  自然探しをしよう こくご  

１月２２日 木  さんすう  

１月２３日 金 英語であそぼう〈16：00～17：00〉 プログラム実施日  

１月２４日 土    

１月２５日 日    

１月２６日 月 紙皿アーチェリー作り さんすう  

１月２７日 火  アート教室〈16:00～17:00〉 プログラム実施日  

１月２８日 水  食育クイズにチャレンジ〈16：00～17：00〉 プログラム実施日  

１月２９日 木  こくご  

１月３０日 金  書道教室〈16:00～17:00〉 プログラム実施日  

１月３１日 土    
 

池袋校ブログぜひご覧ください！ 
https://riq-gakudou.com/category/after_school/rieikai_ikebukuro/ 

アフタースクールの活動の様子を写真付きでご紹介しています。 

理英会アフタースクール池袋校 １月の予定表 


