
放課後かまくらっ子 しちりがはま  

12 月のプログラム 
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

12 月 1 日(月) 

～12 月 5 日(金) 

各日 15:30～16:20 

クリスマスリースづくり 

講師:かまくらっ子支援員 
必要 

場所:かまくらっ子しちりがはま 

会館の藤と庭で育てた千日紅でリースを作りま

しょう。木の実も集めてみました。 

12 月 3 日(水) 

15:30～16:20 

バイオリン四重奏 

講師:TUNE 曾根 民子さん 

他の皆さん 

必要 

場所:かまくらっ子しちりがはま 

本格的四重奏による演奏とポケモンのハロでダ

ンスを踊ろう！バイオリンも弾かせてくれます      

＊保護者の方も、ぜひ聴きに来てください 

12 月 4 日(木) 

13:30～15:00 

第 2 回なみのね杯 

ドッジボール大会 

講師:かまくらっ子支援員 

必要 

場所:七里ガ浜小学校体育館 

持ち物:上履き、水筒、タオル 
３年生が実行委員として、第２回「なみのね杯」
を実施します。今回はチーム戦。普段の練習の
成果を発揮しよう。 

12 月 9 日(火) 

15:30～16:20 

クリスマスカードを作ろう 

講師:向井 多恵子さん 

必要 

定員:30 名 

場所:かまくらっ子しちりがはま 
＊よごれてもよい服装で参加ください 
絵具とストローで、大切な人に送るクリスマス
カードづくり 

12 月 25 日(木) 

8:30～12:00 

【2 年生以上対象】 

Xmas ボウリング大会 

(有料プログラム) 

講師:かまくらっ子支援員 

必要 

定員:40 名 

キャンセルは

前日 12 時まで 

場所:江ノ島ボウル 

持ち物:水筒、交通費 220 円 

ボウリング代 840 円（2 ゲーム）貸靴代 400 円

合計 1,240 円は口座引落または振込です。 

12 月 26 日(金) 

10:30～11:30 

ダブルダッチ 

パフォーマンス＆体験 

講師:栄光学園 

体操部ダブルダッチ班の皆さん 

必要 

定員:30 名 

場所:七里ガ浜小学校体育館 

持ち物:タオル、上履き、水筒 

世界でもトップクラスの練習を考えて行ってい
る栄光学園体操部のパフォーマンスを体験して
みよう！ 

☆放課後かまくらっ子しちりがはまからのお知らせ☆ 
★プログラムは、申し込みが定員を超えた場合、抽選となります。抽選になった場合は、 

結果を 11 月 28日(金)までにメールにてご連絡します。 

★お問い合わせは学校ではなく、【放課後かまくらっ子しちりがはま】へお願いいたします。 

☆有料プログラム【2年生上対象】「Xmas ボウリング大会」について☆ 
◆定員に余裕がありますので、新規申し込みを受けつけいたします。 

◆日時 12 月 25日（木）8：30会館集合～12：30会館到着予定 

 ・8:30 までに会館に集合をしてください。8:40 に会館を出発し、七里ヶ浜駅へ移動いたします。 

 ・行き:七里ヶ浜駅 8:54 発車→江ノ島駅 9:06 到着 帰り:江ノ島駅 11:53 発車→七里ヶ浜駅 12:00 到着 

◆参加いただけるのは 2 年生以上になります。 

◆参加費は、交通費 220円(当日持参)、ボウリング代 840円（2ゲーム）、貸靴代 400円 合計 1,460 円 

ボウリング代・貸靴代の代金は 2026 年４月 27 日（月）に口座引き落としとなります。口座のない方は振込用紙が届きます。 

◆お子さまの靴のサイズを申込書に必ず記入してください。 

◆キャンセルの場合は前日１２時までに「放課後かまくらっ子しちりがはま」にご連絡をお願いいたします。 

当日のキャンセルはボウリング代（2 ゲーム分 840 円）がかかります。「放課後かまくらっ子しちりがはま」☎0467-33-2233 

き り と り 

申
込
書 

  

1 日～5 日 クリスマスリースづくり (  ) 

締切日:11 月 25 日(火) 

提出先:かまくらっ子 

しちりがはま 

3 日(水) バイオリン四重奏 (  ) 

4 日(木) 第 2 回なみのね杯ドッジボール大会 (  ) 

9 日(火) クリスマスカードを作ろう (  ) 

25 日(木) 【2 年生以上対象】Xmas ボウリング大会 (  ) 
靴のサイズ 

㎝ 

26 日(金) ダブルダッチパフォーマンス＆体験 (  ) 

(      )年  お名前(                                 ) 

〒248-0025 鎌倉市七里ガ浜東 5-3-3 

TEL&FAX:0467-33-2233 



放課後かまくらっ子しちりがはまプログラムカレンダー（12月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込をしたプログラムに印をつけてご家庭でご確認ください 

 

※プログラムに参加するにあたり、以下の確認をお願いいたします  
□申込の前にお子様と参加希望についてご確認をお願いいたします 

□プログラム実施日がかまくらっ子を利用できる日であることご確認ください 

□プログラム途中での退室とならないよう、プログラムの実施時間帯をご確認ください 

□持ち物を確認し、必ずご持参いただくようお願いいたします 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

1日～5日

各日15:30～16:20
15:30～16:20 13:30～15:00

クリスマス

リースづくり
バイオリン四重奏

【第2回なみのね杯】

ドッジボール大会

7 8 9 10 11 12 13

15:30～16:20

クリスマスカードを

作ろう

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

8:30～12:00 10:30～11:30

Xmasボウリング大会
ダブルダッチパ

フォーマンス＆体験

28 29 30 31


