
通信 
住所:東京都豊島区南池袋 1-28-1 西武池袋本館・別館８階 池袋コミュニティ・カレッジ内  

TEL:０８０－５５１９－３２８９  株式会社 理究キッズ  2025年 6月 27 日発行 

 

楽しいことがたくさんな夏休み。そして暑い夏のはじまり。 
夏休みにしかできない活動を通して、たくさんの思い出ができるようにサポートしてまいります。猛暑が

予想されますので、体調管理をしっかりと意識してまいります。夏休みだけのご利用も大歓迎です！！ 

アフタースクールでとびっきりの「思い出」を作りましょう。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆お知らせ 

①夏休み期間中は、8:00から開所します。安全管理の為、9:00までに入室してください。 
 9：00を過ぎる場合、事前連絡をお願いいたします。 

②７月２１日(祝)、８月１１日（祝）は、閉所です。 

③お弁当注文を希望される方は、利用予定表・参加カードに記載をしてください。 
 

 利用方法の確認をお願いします！ 

◆ご利用コースをお決めください。 
短縮授業日・夏休み中のご利用は… 

レギュラーコース ・ スポットコース どちらかでのご利用となります。 
利用予定表を提出する際、希望コースを選び、利用予定日を記載の上、ご提出をお願いいたします。 
 

◆夏休み中の持ち物  ※イベントごとにお知らせメールを配信します。 

 

 

 

 

 

2025年 

7・8月号 

ｖｏｌ．91 

参加カード・お弁当・水筒・ハンカチ・汗拭きタオル ⇒ 利用日は必ず持たせてください。 

●帽子 ⇒ 熱中症対策のため、持参してください。 

●学習道具・筆記用具 ⇒ ３０～４５分×２回分程度を目安にご準備ください。 

夏休みをたのしく・あんぜんに過ごすために… 

 

2025年 

7・8月号 

ｖｏｌ．15 

【自然さがし】 
 

何か 

いたかな？ 【実験教室】 
 

水にうかぶ絵をやりました♪ 

【工作タイム】 
 

ステキな作品 

完成です☆ 



７月・８月のプログラム ※スケジュールは変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。 

◆日替わり開催プログラム◆ ※持ち物を忘れた場合、参加できないプログラムもございます。忘れずに持たせてください。 
月日・時間 プログラム名 持ち物 内容 

７月８日(火)  16:00～17:00 

８月２５日(月)  9：30～11：00 

【教室】 

わくわく理科実験教室 
なし 

７月『冷え冷えカイロを作ろう』８月『ペットボトルロケット

をとばそう』です。ぜひご参加ください♪ 

７月１５日(火) 16:00～17:00 

８月８日(金)  11：00～12：00 

【イベント】 

映画鑑賞会 
なし 

みんなが大好きな鑑賞会です♪何を見るかは当日のお楽し

みです。いつもより長編かも…？！ 

７月１８日(金) 16:00～17:00 

８月６日(水)  11：00～12：00 

【イベント】 

食育クイズにチャレンジ 
なし 

専属栄養士『あや先生』のクイズにチャレンジ！！ 

全問正解できるかな！？ 

７月２２日(火) 11:00～12:00 

８月５日(火)  14：00～15：00 

【教室】 

キッズ・クッキング教室 

エプロン・三角巾 

マスク 

管理栄養士『あや先生』と、たのしくおいしい「おやつ」や「ち

ょっぴりおかず」を作りましょう♪ 

７月２２日(火) 14:00～16:00 

８月２２日(金) 14:00～16:00 

【教室】 

キッズ・アート教室 
なし 

イラストレーター『ののこ先生』が来てくれます。 

季節にあった素敵な作品を作りましょう☆ 

７月２８日(月) 11:00～12:00 

８月２７日(水) 14:00～15:00 

【イベント】 

えいごであそぼう 
なし 

英語でミッションをクリアしよう！！ 

何をチャレンジするかは、当日のお楽しみです♪ 

７月２９日(火) 13：00～15：00 
【イベント】 

アフター夏まつり 
なし 

ビッグイベント『アフター夏祭り』を開催します☆ 

プチゲーム・くじ・〇〇すくいなど盛りだくさんです！！ 

７月３０日(水) 13：00～13：45 
【イベント】 

オンライン工場見学 
なし 

DIC株式会社の四日市工場から生中継！！オンラインで工場

の中をリアルタイムで見学できる特別企画です☆ 

７月３０日(水) 14：00～15：00 

８月２６日(火) 14：00～15：00 

【教室】 

キッズ・ヨガ教室 
女児：ズボン 

インストラクターあまちゃん先生によるおもしろヨガ教室♪

心も体もすっきりさせましょう★ 

８月１日(金)  13:30～15:00 

８月７日(木)  13:30～15：00 

【イベント】 

おやつをつくろう 

エプロン・三角巾 

マスク 

各日ちがうメニューのおやつを作ります。作り・食べる…自

分たちで作ったおやつの味は格別！！ ※お知らせ配布予定 

８月１９日(火) 11:00～13:00 

８月２１日(木) 11:00～13:00 

【イベント】 

おひるご飯をつくろう 

エプロン・三角巾 

マスク 

各日ちがうメニューのお昼ご飯を作ります。おなかいっぱい

笑顔いっぱいになりましょう！！ ※お知らせ配布予定 

◆週間開催プログラム◆ ※期間中、終日実施しています。 
月日 プログラム名 内容 

７月１日(火)～１１日(金) 
【工作】 

ランチプレート作り 

粘土をつかい、ミニチュアランチプレートを作ります☆こんなのがあ

ったらいいな～となるオリジナルプレートを作りましょう♪ 

７月７日(月)～１８日(金) 

８月４日(月)～１５日(金) 

【工作】 

Myカレンダー作り 

世界に一つだけのカレンダーを作りましょう♪ 

７月は８月カレンダーを、８月は９月カレンダーを作ります★ 

７月１４日(月)～２５日(金) 
【イベント】 

ぬりえコンテスト 

オリジナルの色センスで、絵に色を入れましょう！！ 

完成したらみんなで投票し、順位を決めます♪景品ありです☆ 

７月１４日(月)～２５日(金) 
【工作】 

ゆらゆら風鈴作り 

海でゆらゆら浮いている生き物はなんでしょう～？！ 

風にゆられて鈴の音が聞こえてきます！！ステキな作品作りましょう♪ 

７月２２日(火)～２５日(金) 

８月１８日(月)～２２日(金) 

【イベント】 

自然さがしをしよう 

今見ることのできる生き物・花・木を探してみよう！ 

身近にある自然ってなにがあるかな⁈    

８月１２日(火)～１５日(金) 
【工作】 

うちわ作り 

簡単工作です。身近な材料を使用し、夏にぴったりなうちわを作りま

す。どんなデザインにするかは、あなた次第です♪ 

８月１８日(月)～２９日(金) 
【工作】 

スケルトンフラワー作り 

光が透きとおって幻想的な花束を作ります  材料は水のり…！ 

ステキな色のお花を作ってみましょう♪ 

◆特別開催プログラム◆     ※受付締切：７月１１日(金)終日 池袋校へメールにてお申し付けください。 

月日・時間 プログラム名 持ち物 内容 

７月２５日(金) 9：00～11：30 
※お知らせ配布予定 

【おでかけ】 

池袋防災館 
水筒・帽子・タオル 

災害について、体験・映像視聴・展示など、自身の身を守

る術を学ぶ体験型お出かけです♪ 

８月６日(木)  9：00～10:30 
※お知らせ配布予定 

【おでかけ】 

浅見農園見学 
水筒・帽子・タオル 

軍手 

地元で大人気のブルーベリー農園へ見学に行きます！ 

生産者さんにしかわからないことを学びます。 

 

 

 

屋上テニスコートでの屋外あそび・まち探検など、多くのイベントを企画しています。 

日程が決まり次第、おしらせメール配信をします。ぜひご参加ください！！ 



理英会アフタースクール池袋校 ７月予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 学習カリキュラム 備考 

７月１日 火 ランチプレート作り   

７月２日 水  ことば  

７月３日 木     

７月４日 金  ことば  

７月５日 土    

７月６日 日    

７月７日 月  カレンダー作り ことば  

７月８日 火   わくわく理科実験教室〈16:00～17:00〉   

７月９日 水   ことば  

７月１０日 木      

７月１１日 金  ことば  

７月１２日 土    

７月１３日 日    

７月１４日 月 ぬりえコンテスト ・ ゆらゆら風鈴作り   

７月１５日 火   映画鑑賞会〈16:00～17:00〉   

７月１６日 水    ことば  

７月１７日 木  ことば  

７月１８日 金   食育クイズにチャレンジ〈16:00～17:00〉   

７月１９日 土    

７月２０日 日    

７月２１日 月 海の日   

７月２２日 火 
  キッズ・クッキング教室〈11:00～12:00〉 キッズ・アート教室〈14:00～16:00〉 

  自然さがしをしよう 
 

クッキング 

※持ち物あり 

７月２３日 水  ことば  

７月２４日 木  ことば  

７月２５日 金    特別プログラム【池袋防災館】〈9：00～13:00〉  ※申込必要 

７月２６日 土    

７月２７日 日    

７月２８日 月 えいごであそぼう〈11:00～12:00〉   

７月２９日 火 アフター夏まつり〈13:00～15:00〉   

７月３０日 水 オンライン工場見学〈13:00～13:45〉 キッズ・ヨガ教室〈14:00～15:00〉   

７月３１日 木  ことば  

夏休みだけの利用も可能です！！ 

まずはお問い合せください☺ 

 

 

 



 

理英会アフタースクール池袋校 ８月予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 学習カリキュラム 備考 

８月１日 金 おやつをつくろう〈13:30～15:00〉 ことば  

８月２日 土    

８月３日 日    

８月４日 月 Myカレンダー作り ・ 特別プログラム【浅見農園】〈9:00～12:00〉 さんすう  

８月５日 火  キッズ・クッキング教室〈14:00～15:00〉 ことば  

８月６日 水  食育クイズにチャレンジ〈11:00～12:00〉 ことば  

８月７日 木  おやつをつくろう〈13:30～15:00〉 さんすう  

８月８日 金  映画鑑賞会〈11:00～12:00〉 さんすう  

８月９日 土    

８月１０日 日    

８月１１日 月 山の日   

８月１２日 火  うちわ作り ことば  

８月１３日 水  さんすう  

８月１４日 木  さんすう  

８月１５日 金  ことば  

８月１６日 土    

８月１７日 日    

８月１８日 月 
スケルトンフラワー作り  

 自然さがしをしよう 
さんすう  

８月１９日 火   おひるご飯をつくろう〈11:00～13:00〉 ことば  

８月２０日 水   さんすう  

８月２１日 木   おひるご飯をつくろう〈11:00～13:00〉 ことば  

８月２２日 金   キッズ・アート教室〈14:00～16:00〉 さんすう  

８月２３日 土    

８月２４日 日    

８月２５日 月  わくわく理科実験教室〈9:30～11:00〉 ことば  

８月２６日 火  キッズ・ヨガ教室〈14:00～15:00〉 さんすう  

８月２７日 水  えいごであそぼう〈14:00～15:00〉 さんすう  

８月２８日 木  さんすう  

８月２９日 金  ことば  

８月３０日 土    

８月３１日 日    

『理英会アフタースクール池袋』で日々の様子をお伝えしています。
https://riq-gakudou.com/category/after_school/rieikai_ikebukuro/ 

 

QRコードはこちら → 


