
放課後かまくらっ子 ふじづか  

33 月のプログラム 
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

3 月 3 日(月) 

15:20～16:20 

作ってあそぼう 

～段ボールパペット～ 
講師:人形劇団シアタードーナッツ 

の皆さん 

必要 

定員:30名 

場所:プレイルーム 

持ち物:作品を持ち帰る袋 
段ボールで自分のオリジナルの人形を作って人

形劇の舞台で動かして遊ぼう。 

3 月 5 日(水) 

14:00～15:00 

みんなでスポトレ 
講師:MEDI TRAIN 

伊藤 彰浩さん 

必要 

定員:30名 

場所:富士塚小学校校庭 

持ち物:水筒 

※動きやすい服装で参加してください。 
アスレティックトレーナーの方に、運動能力の

向上に必要な身体の動きを教えてもらおう。 

【２年生以上対象】 

3 月 24 日(月) 

13:30～15:00 

泉光院へ行こう 
講師:鎌倉泣き塔クラブの皆さん 

必要 

定員:30名 

場所:泉光院 

持ち物:水筒 
近隣のお寺「泉光院」へ行きご住職に地元の話

を聞こう。 

3 月 27 日(木) 

10:30～11:30 

湘南ベルマーレサッカー教室 
講師:ベルマーレフットボール 

アカデミーの皆さん 

必要 

定員:40名 

場所:富士塚小学校校庭 

持ち物:水筒 

※動きやすい服装で参加してください。 
湘南ベルマーレのコーチにサッカーを教わろ

う。※雨天中止です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加希望のプログラムに( 〇 )をつけてください。※締切日までにご提出をお願いいたします。 

家
庭
控
え 

3 日(月) 作ってあそぼう～段ボールパペット (  ) 【写真の掲載について】 

プログラムの様子を写真におさめ、活動報告

資料として使わせていただく場合がござい

ます。お子様の写真掲載に不都合がある場合

は放課後かまくらっ子へお知らせください。 

5 日(水) みんなでスポトレ (  ) 

24 日(月) 泉光院へ行こう (  ) 

27 日(木) 湘南ベルマーレサッカー教室 (  ) 

き り と り 

申
込
書 

3 日(月) 作ってあそぼう～段ボールパペット (  ) 

締切日:2 月 21日(金) 

提出先:かまくらっ子ふじづか 

5 日(水) みんなでスポトレ (  ) 

24 日(月) 泉光院へ行こう (  ) 

27 日(木) 湘南ベルマーレサッカー教室 (  ) 

(      )年  お名前(                                 ) 

〒247-0064 鎌倉市寺分 418-10 

TEL&FAX:0467-46-5357 

☆放課後かまくらっ子ふじづかからのお知らせ☆ 

★参加人数の把握をさせていただきますので出欠票のご提出をお願いします。 

★プログラム参加にあたってはお子様とお話し合いの上、下記締切日までに申込書をご提出ください。 

★外遊び・体育館での遊びやプログラムでは汗ふきタオル・水筒を必ずお持ちください。 

★天候や参加人数により開催場所・内容等が変わることがあります。 

★プログラム実施時間は目安となっております。各学年の下校時間により前後します。 

★お問い合わせは学校ではなく、【放課後かまくらっ子 ふじづか】へお願いいたします。 


