
放課後かまくらっ子 だいいち  

22 月のプログラム 
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

2 月 5 日(水) 
14:00～15:00 

みんなでスポトレ 
講師:MEDI TRAIN 

伊藤 彰浩さん 

必要 

定員:30 名 

場所:第一小学校校庭（雨天時:体育館） 
持ち物:水筒、汗拭きタオル(雨天時:上履き) 
アスレチックトレーナーの方と楽しく遊び、

スポーツパフォーマンスをアップしよう！ 

運動能力の向上に必要なからだの動きを教え

ていただこう。 

【2 年生以上対象】 
2 月 12 日(水) 
14:00～15:30 

八幡様と国宝館へ 
行ってみよう 
講師:鶴岡八幡宮 

権禰宜 新名 紀夫さん 

必要 

定員:15 名 

（R５・6 年に参

加してないお子

様） 

場所:鶴岡八幡宮鎌倉国宝館 
持ち物:水筒、汗拭きタオル 
地元鎌倉の八幡様にお伺いし、神職さんに歴

史を教えていただこう。 

鎌倉国宝館では何が見られるかな？学芸員の

方に説明をしていただきながら見学しよう。 

2 月 19 日(水) 
①14:00～14:30 
②14:30～15:00 

＊どちらか 1 回に参加します 

鎌倉インテルサッカー教室 
講師:鎌倉インターナショナル 

ＦＣの皆さん 

必要 

各回 

定員:20 名 

場所:第一小学校校庭(雨天時:体育館) 
持ち物:汗拭きタオル、水筒(雨天時:上履き) 
インテルのコーチにサッカーを教えてもらお

う（雨天時はボールを使った遊びをします） 

2 月 25 日(火) 
～28 日(金) 

第 12 回うみがめ杯 
なわとびビンゴ 

講師:かまくらっ子支援員 

不要 

場所:第一小学校校庭 
２年生以上は、去年からレベルアップしたか

な。いくつビンゴを取れるかな。全クリアー

したらマイスター。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加希望のプログラムに( 〇 )をつけてください。※締切日までにご提出をお願いいたします。 

家
庭
控
え 

5 日(水) みんなでスポトレ (  ) 【写真の掲載について】 

プログラムの様子を写真におさめ、活動報告資料と

して使わせていただく場合がございます。お子様の

写真掲載に不都合がある場合は放課後かまくらっ子

へお知らせください。 

12 日(水) 八幡様と国宝館へ行ってみよう (  ) 

19 日(水) 
①鎌倉インテルサッカー教室 (  ) 

②鎌倉インテルサッカー教室 (  ) 

き り と り 

申
込
書 

5 日(水) みんなでスポトレ (  ) 

締切日:1 月 20 日(月) 

提出先:かまくらっ子だいいち 

12 日(水) 八幡様と国宝館へ行ってみよう (  ) 

19 日(水) 
①鎌倉インテルサッカー教室 (  ) 

②鎌倉インテルサッカー教室 (  ) 

( 家 ・ ひろば ) (      )年  お名前(                       ) 

248-0014 鎌倉市由比ガ浜 2-9-13 

TEL&FAX:0467-25-1481 

☆放課後かまくらっ子だいいちからのお知らせ☆ 

★参加人数の把握をさせていただきますので出欠票のご提出をお願いします。 

★プログラム参加にあたってはお子様とお話し合いのうえ、下記締切日までにご提出ください。 

★天候や参加人数により開催場所・内容等が変わることがあります。 

★プログラム実施時間は目安となっております。各学年の下校時間により前後します。 

★プログラムは、申し込みが定員を超えた場合、抽選となります。抽選になった場合は、 

当選された方にのみ 1 月 28 日(火)までにメールにてご連絡します。 

★お問い合わせは学校ではなく、【放課後かまくらっ子 だいいち】へお願いいたします。 


