
1月4日（土）

照焼ハンバーグ とんかつ チキンスパイス焼　 海老カツ

豚肉山賊炒め　 サケ柚庵焼　 三陸産茎わかめ豆腐カツ オムレツ　

豚肉スタミナ炒め

いんげん浸し もやし蒲鉾胡麻和え キャベツソテー 葉大根なるとの味ポン風味

青菜柚子香和え ブロッコリーおかか和え 青菜胡麻和え しば漬

さくら漬 しば漬 さくら漬 パンプキンサラダ

絹厚揚げ煮 オニオンサラダ ひじきとくわいのサラダ じゃが芋旨煮

ペンネナポリタン 大根とウインナの洋風煮 ペペロン風パスタ

12月26日（木）18:00まで 12月2７日（金）18:00まで 1月６日（月）18:00まで 1月7日（火）18:00まで

1月6日（月）～1月9日（木）
三菱電機ライフサービス㈱ 湘南フードセンター

（ ＴＥＬ　0467-41-6829・6830 ）

1月1日（水） 1月2日（木） 1月3日（金）

１月6日（月） 1月7日（火） 1月8日（水） 1月9日（木）

仕出し弁当の提供はございませんお休み期間


