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過ごしやすい季節を迎えようとしています！ 
季節も少しずつ秋らしくなり、アフタースクールでは季節に合わせたプログラムを用意しています。 

読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋・・・色々なことにチャレンジ出来る季節ですので、10 月も素敵な思

い出をたくさんつくりましょう！ 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

確認をお願いします 

①10月 14日(月)はスポーツの日のためお休みです。 

②10月 22日(火)・23日(水)は入試のため、朝 8:30開室です(朝 8:00～8：30入室の場合は早朝料金がかかります)。  

お弁当・水筒・学習道具（1時間～1時間 30分程度の内容)・参加カードをお持ちください。 

③キャンセルのご連絡は前日 19 時までにお願いいたします。スタッフの配置、おやつの準備があるためご協力ください。 

④運動プログラムの日の服装にご注意ください。スカートの方は内履きをお願いいたします。 

⑤利用者アンケートを１１月より実施します。詳細については、通信１１月号に掲載いたします。 
 

 

             

 

 

月日・時間 プログラム名 持ち物・内容 

10月 1日(火)～4日(金) ハロウィンマントづくり 
31日のハロウィンパーティーに向けて、気分を盛り上げていこう！ 

第１弾は、オリジナリティーあふれるマントをつくってみよう。 

10月 7日(月)16：00～ お誕生日会 10月生まれのお友だちをみんなでお祝いします！ 

10月 8日(火)～11日(金) ガーランドづくり 
第 2 弾は、ハロウィンモチーフのペーパーファンで部屋中いっぱいにハロウィン

の飾りつけをしていこう。 

10月 15日(火)15：30～16：30 クッキング教室 
管理栄養士のあや先生と「秋のパフェ」をつくろう♪ 

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク ※前日に爪を切っておきましょう！ 

10月 16日(水)～24日(木) ランタンづくり 第 3弾はランタンづくり！ おばけランタンをつくるよ！ 

10月 22日(火)9：00～14：00 お出かけプログラム 
マリアンヌと日大藤沢のお友だちと一緒に大船フラワーセンターで思いっきり

体を動かして遊ぼう！  

10月 23日(水)10：00～10：45 キッズヨガ 
ヨガ講師のあまちゃん先生に心と体を健康にするヨガの呼吸と動きを教えて 

もらって心身ともに元気いっぱいになろう。 

10月 25日(金)15：30～16：30 スポーツデー 
FCゴールのコーチが多種多様なプログラムを毎月考案して指導してくれます。 

あそびを通して運動能力の向上を目指していこう！ 

10月 28日(月)15：30～16：30 わくわく実験教室 今月のテーマは「声の形を目で見てみよう！」です。本当に見ることができるの？！ 

10月 29日(火) けん玉検定 今月は検定日が１日だけ！ 貴重なこの日にがんばりシールをゲットしよう。 

10月 30日(水) 食育動画クイズ 管理栄養士監修の食べ物クイズに挑戦。旬の食べ物に詳しくなるよ。 

10月 31日(木)16：30～17：00 Halloween Party！ 
ミイラ男リレーや目玉リレー、コウモリ仮面をつけて、Let’s enjoy party!!! 

スペシャルおやつも楽しみにしていてね！   

 

2024 年 

10月号 

ｖｏｌ．83 

 

キツネ面をつけて盆踊り 

上手にできたよ！ 

ヨガポーズ 

みんなステキ！ 

クッキング教室で 

フルーツポンチを 

つくったよ♪ 

ペットボトルロケットを

飛ばしました！ 



 
 

清泉小学校アフタースクール１０月の予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 ことばの学校・さんすう教室 学校予定 

10月1日 火 【ハロウィン第１弾！ ハロウィンマントづくり】 さ）16：00～1年 全校保護者会 

10月2日 水  こ）16：30～1・2・3年  

10月3日 木    

10月4日 金  さ）16：30～2・3年  

10月5日 土   秋の集い 

10月6日 日    

10月7日 月 【10月お誕生日会】  2年自然教室 

10月8日 火 【ハロウィン第２弾！ ガーランドづくり】   

10月9日 水    

10月10日 木   3年鎌倉調べ15：00鎌倉駅解散 

10月11日 金   4年自然教室 

10月12日 土    

10月13日 日    

10月14日 月   スポーツの日 

10月15日 火 【クッキング教室】 さ）14：30～1年 秋の集い代休 

10月16日 水 【ハロウィン第3弾！ ランタンづくり】 こ）16：30～1・2・3年  

10月17日 木   3年合宿 

10月18日 金  さ）16：30～2・3年  

10月19日 土    

10月20日 日    

10月21日 月   
入試準備1・2年13：00、3・4年
13:30、5年13：15(徒歩)下校 

10月22日 火 【お出かけプログラム】 さ）16：00～1年 A 日程入試 

10月23日 水       【キッズヨガ】 こ）16：30～1・2・3年 B日程入試 

10月24日 木   6年合宿 

10月25日 金 【スポーツデー】   

10月26日 土    

10月27日 日    

10月28日 月 【わくわく実験教室】   

10月29日 火 【けん玉検定】 さ）16：00～1年 男子保護者会 

10月30日 水 【食育動画クイズ】 こ）16：30～1・2・3年  

10月31日 木 【ハロウィンパーティー】  4年合宿 

アフタースクールブログやっていますよ！ 
https://riq-gakudou.com/category/after_school/after-ofuna/ 

アフタースクールの活動のようすを写真付きでご紹介しています。 
注: 顔写真掲載なしを希望されるご家庭は、対応いたしますのでお申し出ください。 

★お知らせ★ 
7日～11日Qゼミお休み 
・さんすう教室・ことばの学
校ありません。 


