
高津こども文化センター

子
ど
も
達
が
安
全
に
楽
し
く
ヨ
ガ
が
で
き
る
よ
う
に

呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

運
動
が
苦
手
な
子
、
元
気
っ
子
、
繊
細
っ
子
も
大
歓
迎
！

年
齢
や
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て
、
音
楽(

手
遊
び)

や
絵
本
、
ゲ
ー
ム
等
も
取
り
入
れ
ま
す
。

キ
ッ
ズ

ヨ
ガ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
心
も
か
ら
だ
も
健
康
に
な
ろ
う
！

日時

場所

対象

定員

申込期間

申込方法

https://www.instagram.com/shonan_kidsyoga_club?igsh=MWRqYnRiYTNyczh4aA%3D%3D&utm_source=qr
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