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暑くて楽しい夏が始まります！！特別な毎日を過ごしましょう！
今年の夏も猛暑が予想されています。熱中症対策で制限がかかる中でも思い出に残る、とっておきの夏

休みを送っていただくため、アフタースクールでは夏だけのさまざまなプログラムを準備しています。

夏休みだけのご利用も大歓迎！！長い夏休みを有意義に過ごしましょう！

月日・時間 プログラム名・持ち物 内容

７月１日（月）～４日（木） 七夕飾りをつくろう 七夕に向けて飾りつけをしましょう。

７月３日（水）15:15～ ドッジボール大会 持ち物：体操服 体育館でドッジボールをして盛り上がろう！！

７月５日（金） 七夕集会
みんなでゲームやおやつを食べて楽しみます。

ハンドベルできらきら星の演奏もしましょう。

７月８日（月）・９日（火） スイーツマグネットをつくろう！
ペットボトルのふたを利用してパティシエ気分でおいしそうなス

イーツマグネットをつくろう！

７月１０日（水）15:15～

８月２１日（水）10:00～11:00
わくわく理科実験教室

７月の実験は「雲を作ろう」です。どんな実験か楽しみだね。

８月の実験は恒例のペットボトルロケットを飛ばして遊びます！！

７月１１日（木） みんなで鬼ごっこ 体育館でいろいろな鬼ごっこをして遊びましょう

７月１２日（金）15:15～
ミニバレーボール大会

持ち物：体操服

ビーチボールで友達とボールをつなぎましょう。ゲームで、相手コ

ートにボールが返せるかな？！

７月１６日（火） マンカラ大会 みんな大好き、マンカラをして楽しもう！

７月１７日（水）・８月７日（水） お誕生日会 ７月・８月生まれのお誕生日の人集まれ！！お祝いしよう

７月１８日（木）～１９日（金） 作って遊ぼう～ストロー飛行機～ ストローで自分の飛行機を作って飛ばして遊ぼう！

７月２３日（火） 作って遊ぼう～紙相撲大会～ 紙でオリジナル力士を作ってお相撲をして遊ぼう。

７月２４日（水）10:30～11:30

８月２８日（水）14:00～15:00

スポーツデー 運動遊び

持ち物：体操服

７月２４日は小学校使用不可なので、

大船校で開催いたします。（外出日）

７月も８月もFCゴールのコーチといろいろな運動をしていい汗を

流しましょう！！体を動かしてたくさん遊びます！！

７月２５日（木）・７月３０日（火）・

８月１日（木）
水遊びデー 持ち物：次ページ参照

水遊びでたくさん遊びましょう！！

持ち物は次のページをご確認ください。

７月２６日（金）・８月１９日（月） シャボン玉で遊ぼう 持ち物体操服 いろいろな形のシャボン玉を作って遊ぼう

７月３１日（水）11:00～12:00 キッズヨガ 持ち物：体操服
ヨガインストラクターによるゲーム性も取り入れたプログラムで

す。楽しく汗をかこう！！

８月２日（金）11:00～12:00

８月２０日（火）14:00～15:00
キッズクッキング

８月２日はおかず系、２０日はおやつ系のメニューを作ります。

管理栄養士の先生に教わって、一緒に楽しくクッキング！！

８月５日（月）10:00～11:00 空手教室 持ち物：体操服 講師の先生に空手を教わっていい汗を流しましょう

８月６日（火）14:00～15:00 かき氷パーティー 自分で作ったひんやりかき氷を食べて暑い夏を乗り切ろう！

８月２２日（木）～２３日（金） 夏の工作 ２２日は麻ひも工作、２３日はアイロンビーズをします。

８月２６日（月）14:00～15:00 インプロ 講師の先生と一緒にいろいろな表現活動をします。楽しいよ。

８月２７日（火）14:00～ テニピンに挑戦 持ち物：体操服 特別なラケットを付けてテニスの基本を身につけましょう。

８月２９日（木）13:30～ 夏休み映画観賞会 今年の夏は「カンフーパンダ」を見て、お友達と楽しく過ごそう！

８月３０日（金） 13:30～ 夏祭り
毎年恒例のお祭り。射的やスーパーボールすくいなど色々なお店

で遊ぼう。おやつのお買い物コーナーもあるよ。

7 ・ 8 月夏休みの主なプログラム ※その他、日々工作や校庭、中庭、多目的室で遊びます。
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日本大学藤沢小学校アフタースクール ７月予定表

月日 曜日 アフタースクール予定 備考 学校予定

7月1日 月 【プログラム】七夕飾りをつくろう

7月2日 火

7月3日 水 【プログラム】ドッジボール大会 15:15～

7月4日 木

7月5日 金 【プログラム】七夕集会
期末試験（３～６年）

全学年４時間授業

7月6日 土

7月7日 日

7月8日 月 【プログラム】スイーツマグネットを作ろう！！

7月9日 火

7月10日 水 【プログラム】わくわく理科実験教室 15:15～

7月11日 木 【プログラム】みんなで鬼ごっこ

7月12日 金 【プログラム】ミニバレーボール大会 15:15～

7月13日 土

7月14日 日

7月15日 月 海の日

7月16日 火 【プログラム】マンカラ大会

7月17日 水 【プログラム】お誕生日会

7月18日 木 【プログラム】 作って遊ぼう～ストロー飛行機～

7月19日 金

7月20日 土 １学期終業式

7月21日 日 個人面談①

7月22日 月 【外出プログラム】はまぎんこども宇宙科学館 申込締切７月５日 個人面談②

7月23日 火 【プログラム】作って遊ぼう～紙相撲大会～

7月24日 水 【外出プログラム】 大船校で FCゴール運動教室 申込締切７月５日

7月25日 木 【プログラム】水遊びデー 林間学校（３年～５年）

7月26日 金 【プログラム】シャボン玉で遊ぼう

7月27日 土

7月28日 日

7月29日 月 【外出プログラム】 シリウス＆やまと公園 申込締切７月５日

7月30日 火 【プログラム】水遊びデー

7月31日 水 【プログラム】キッズヨガ 11:00～12:00

夏休みだけの利用も可能です！！
まずはお問い合せください！

nichifuji-ras@riq.co.jp

070-1274-2074

http://210.237.130.25/scripts/cbag/ag.exe?page=MailSend&text=nichifuji%2Dras%40riq%2Eco%2Ejp


日本大学藤沢小学校アフタースクール ８月予定表

月日 曜日 アフタースクール予定 備考 学校予定

8月1日 木 【プログラム】水遊びデー

8月2日 金 【プログラム】クッキング おかず系 11:00～

8月3日 土

8月4日 日

8月5日 月 【プログラム】 空手 10:00～11:00

8月6日 火 【プログラム】 かき氷パーティー14:00～15:00

8月7日 水 【プログラム】 お誕生日会 13:30～

8月8日 木 【外出プログラム】 あーすぷらざ 申込締め切り

７月３１日（水）

一斉休暇

8月9日 金 【外出プログラム】大船観音＆大船校で工場見学 一斉休暇

8月10日 土 一斉休暇

8月11日 日 山の日

8月12日 月 振替休日

8月13日 火 一斉休暇

8月14日 水 一斉休暇

8月15日 木 一斉休暇

8月16日 金 一斉休暇

8月17日 土 一斉休暇

8月18日 日

8月19日 月 【プログラム】 シャボン玉で遊ぼう

8月20日 火 【プログラム】 クッキング おやつ系 14:00～15:00

8月21日 水 【プログラム】 わくわく理科実験教室 10:00～11:00

8月22日 木 【プログラム】 夏の工作～麻ヒも工作～ 語学研修１日目

8月23日 金 【プログラム】 夏の工作～アイロンビーズ～ 語学研修２日目

8月24日 土 語学研修３日目

8月25日 日

8月26日 月 【プログラム】 インプロ 14:00～15:00 特別授業（午前）（１～６年）

8月27日 火 【プログラム】 テニピンに挑戦 14:00～ 特別授業（午前）（１～６年）

8月28日 水 【プログラム】スポーツデーFCゴール運動教室14:00～ 特別授業（午前）（１～６年）

8月29日 木 【プログラム】 夏休み映画観賞会 13:30～ 特別授業（午前）（１～６年）

8月30日 金 【プログラム】 夏祭り 13:30～ 特別授業（午前）（１～６年）

8月31日 土

※外出プログラムにご参加をご希望の方は事前に詳しい要項をお配りいたします。集合はAM8:30～45六会日大改札前に集

合。目的地にお出かけをした後は理英会大船校でお預かりします。締め切り日までにお申し込みをお願いいたします。

アフタースクールブログやっていますよ！
https://riq-gakudou.com/after_school/nichidaifujisawa/

アフタースクールの活動のようすを写真付きでご紹介しています。
注:顔写真掲載なしを希望されるご家庭は、対応致しますのでお申し出ください。



確認をお願いします

◆体調管理について
・参加前にはご自宅で体調のご確認の上、体調が優れない場合は無理をせず、利用をお控えください。

夏休みの確認をお願いします！

①夏休みの登校・利用について
・8:30～9:00の間に入室してください。入室時間が遅れる場合は事前にお電話でご連絡をお願いいたします。

・ご家庭から1人でいらっしゃる場合、ご家庭からアフタースクールに入室するまでは保護者様の管理責任となります

のでご了承ください。

・夏休み中の一人帰りは低学年は16:00まで、高学年は16:50までとなります。

また、一人帰りの場合は、自宅に帰るまでは保護者様の責任となります。

②夏休みの学習について
・午前、午後に各 1 時間程度の学習時間を設けます。

・夏休みの宿題や自学習用の教材・プリント類などをお持たせください。

・宿題の答え合わせ、自由研究は、ご家庭での対応をお願い致します。

③お弁当の準備をお願いします
夏休みのアフタースクールは原則１日開室となり、昼食としてお弁当と水筒に入った飲み物（麦茶など）が必要に

なります。暑い季節ですので、お弁当には保冷剤を入れて、中身が傷まないようにしてください。

④夏休みの服装・持ち物
・服装 登下校は制服でお願いします。その他に動きやすいように体操着をお持たせください。

・持ってくるもの

参加カード、体操着、帽子、タオル、水筒(ペットボトル不可)、お弁当、 勉強するもの（宿題やドリルなど自学習教材）、筆記

用具、 遠足で使用するリュックなど（ランドセルでなくて構いません）、運動靴、上履き

【水遊びデーの持ち物】

水着、ビーチサンダル（もしくは、アクアシューズなど）、バスタオル、羽織る Tシャツ、水鉄砲など水遊び道具（記名）

・持ってきてはいけないもの ゲーム機、おもちゃ、漫画、お菓子

※携帯電話は小学校のルールに準じます。入室後、児童との連絡はアフタースクールまでご連絡ください。

⑤７月１５日(月・祝)「海の日」、８月１２日（月・祝）「山の日の振替」、はお休みです。

【重要】

【８月１３日(火)、１４日(水)、１５日(木)、１６日(金)】は、
小学校が全面休校で小学校からの指示により、アフタースクールを閉所いたします。

※ご利用の皆様には、大変ご迷惑をおかけいたします。 この件に関するお問い合わせは、小学校へ

お願いします。

【７月２２日(月)・７月２４日（水）・７月２９日（月）・８月８日（木）

・８月９日（金）】は、

外出プログラムを開催します。学校からの指示により、学校施設は利用できませんが、大船校を

拠点にして外出プログラムを実施してお預かりいたします。場所は変更する場合と費用がかかる場

合がございます。
ご利用の方は別途詳細プリントを後日お渡ししますのでお早めにご連絡ください。

※ご利用の皆さまには、特に就労されているご家庭には大変ご迷惑をお掛けいたします。


