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秋の深まるこの時期も、アフタースクールは楽しさ満載！ 
 

肌に触れる風がだんだんと冷たくなってきました。お勉強やお遊びをするには落ち着いて過ごせる季節

になりましたね。季節の変わり目を感じながらアフタースクールでの生活をお友達と一緒に元気いっぱ

い過ごしましょう！ これから一段と寒くなりますが、季節に合わせたたくさんのプログラムを用意してお

ります！ 11 月も皆さまのご利用をお待ちしております。 
 

 

   

 
 

 

 

確認をお願いします 

◆感染症対策について 
①アフタースクールでの感染対策については、原則として学校での対応と足並みを揃えます。 

②アフタースクールを利用される際のマスク着用や手指の消毒は任意といたします。 

③参加前にはご自宅で体調のご確認の上、体調が優れない場合は無理をせず、利用をお控えください。 

◆お知らせ 
①11月 3日（金）は文化の日、23日（木）は勤労感謝の日のため閉室します。 

②11月 13日（月）、14日(火)、27日(月)は振替休日のため、朝から開室します。開室時間は朝8:30です。 (朝 8:00～

8：30 入室の場合は早朝料金がかかります。)  

お弁当・水筒・学習道具（1時間～1時間 30分程度の内容)・参加カードをお持ちください。 
 

１１月のプログラム  

月日・時間 プログラム名 持ち物・内容 

11月1日(水)～8日(水) 
芸術の秋 

CUPS に挑戦！ 

CUPS（カップス）はアメリカ発祥のリズム遊び。机と紙コップと手拍子でリズ

ムを刻もう♪ 8 日はミニ発表会も予定しています！ 

11月9日(木)・10日(金) アドベントカレンダーづくり 
みんな楽しみなクリスマス当日までをカウントダウンするアドベントカレンダ

ーをつくろう。 

11 月 13 日(月) 

15：30～16：30 
スポーツデー 

様々なスポーツの動きに共通するポイントを刺激する神経系（コーディネーシ

ョン）トレーニングを取り入れたプログラムです。専門講師と思いっきり身体を

動かしながら、脳にも刺激を与えて体力 up！学力 up！ 【動きやすい服装】 

11 月 14 日(火) 公園遊び 近くの公園へ遊びに行って、思いっきり身体を動かそう！ 【動きやすい服装】 

11 月 15 日(水) 

～17 日(金) 
クリスマスツリーモビール 

紙皿がクリスマスツリーに大変身。アフターのお部屋をどんどんクリスマス色

に飾りつけしていこう。 

11 月 20 日(月) わくわく実験教室 今月のテーマは「混ぜるとどうなる？ 性質の不思議」です！ 

11 月 21 日(火) 

～24 日(金) 
季節の壁画づくり 

月替わりで季節感たっぷりな壁画を制作しています。アフターの入り口を華や

かに飾ろう。 

11 月 27 日(月) 
午前：お出かけプログラム 

午後：お誕生日会 

鎌倉女子大学初等部だけでお出かけしよう！ 詳細は後ほどご連絡します。 

11 月生まれのお友だちをみんなでお祝いしよう。 

11 月 28 日(火) 

～30 日(木) 
クリスマスオーナメントづくり 

SDGｓアップサイクル企画第 9弾！ 

大船校ではSDGｓの一環で廃棄予定のものを工作に使用していく取り組みを続

けています。今回は夏にたくさん食べた「アイスの棒」を素敵なクリスマスオー

ナメントにアップサイクルします！ 
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おはし名人決定戦

 おはし名人！ は
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大船フラワーセンター
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スポーツデー 
公園遊び
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鎌倉女子大学初等部アフタースクール 11 月の予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 備考 学校予定 

11月1日 水 CUPS に挑戦！  1年・3年秋の遠足 

11月2日 木   2年秋の遠足 

11月3日 金 文化の日   

11月4日 土    

11月5日 日    

11月6日 月   運営委員会 

11月7日 火    

11月8日 水 CUPS 発表会♪   

11月9日 木 アドベントカレンダーづくり   

11月10日 金  11：00開室 みどり祭準備 

11月11日 土   みどり祭 

11月12日 日   みどり祭 

11月13日 月 スポーツデー 8：30開室 11日振替休日 

11月14日 火 公園遊び 8：30開室 12日振替休日 

11月15日 水 クリスマスツリーモビール  まとめテスト週間 

11月16日 木    

11月17日 金  11：00開室 内部選考試験、4年宿泊学習 

11月18日 土    

11月19日 日    

11月20日 月 わくわく実験教室  4年振替休日 

11月21日 火 季節の壁画づくり  クラブ 

11月22日 水    

11月23日 木 勤労感謝の日   

11月24日 金    

11月25日 土   学習発表会 

11月26日 日    

11月27日 月 午前：外出プログラム/午後：お誕生日会 8：30開室 25日振替休日 

11月28日 火 クリスマスオーナメントづくり  委員会 

11月29日 水    

11月30日 木    
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アフタースクールブログやっていますよ！ 
https://riq-gakudou.com/category/after_school/after-ofuna/ 

アフタースクールの活動のようすを写真付きでご紹介しています。 
注:顔写真掲載なしを希望されるご家庭は、対応致しますのでお申し出ください。 


