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気持ちの良い季節をゆっくりと感じましょう。 
2023年度が始まり早半年。あっという間に涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。 

スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋。アフタースクールでは、秋ならではの味覚や自然に触れる体験を予定 

しています。10月もアフタースクールで素敵な思い出をたくさんつくりましょう！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認をお願いします 

◆お知らせ 
①10月 9日(月)はスポーツの日のためお休みです。 

②10月 17日(火)・27日(金)は入試のため、朝 8:30開室です。(朝 8:00～8：30入室の場合は早朝料金がかかります。)  

お弁当・水筒・学習道具（1時間～1時間 30分程度の内容)・参加カードをお持ちください。 

③キャンセルのご連絡は前日 19時までにお願いいたします。スタッフの配置、おやつの準備があるためご協力ください。 

 

月日・時間 プログラム名 持ち物・内容 

10月 2日(月)～6日(金) ハロウィンステッキづくり 
かっこいいものとかわいいもの、どちらにする？ 

かっこかわいいハロウィンステッキをつくってみよう！ 

10月 10日(火)～13日(金) 壁画＆モビールづくり すてきな壁画とモビールでアフターの入り口を飾ってみよう。 

10月 16日(月) 

15:30～16：00・16:00～16：30 
スポーツデー 

様々なスポーツの動きに共通するポイントを刺激する神経系（コーディネー

ション）トレーニングを取り入れたプログラムです。専門講師と思いっきり

身体を動かしながら、脳にも刺激を与えて体力 up！学力 up！  

【動きやすい服装・女子は内履きをお願いします！】 

10月 17日(火)9:00～14:00 フラワーセンターへお出かけ 
湘南白百合マリアンヌや日大藤沢のお友だちと大船フラワーセンターへお

出かけするよ。違う学校のお友だちみんなで一緒に楽しもう！ 

10月 18日(水)～25日(水) ハロウィンハットづくり 
オリジナリティーあふれるすてきなハットをつくってみよう。ハロウィンパー

ティーの主役はきみだ！  

10月 23日(月) 

15:30～16：00・16:00～16：30 
わくわく実験教室 今月のテーマは「音が聞こえるのはどうして？！」です！ 

10月 26日(木)16：00～17：00 デザートクッキング教室 
夏休みに大好評をいただいた、管理栄養士のあや先生によるクッキングプ

ログラムを予定しています！ 【持ち物：エプロン、三角巾】 

10月 27日(金)11：00～11：45 キッズヨガ教室 
ヨガインストラクターをお招きして教室を開催します。心も身体もリラック

ス＆リフレッシュ。【動きやすい服装・女子は内履き必須！】 

10月 30日(月)16：30～17：00 お誕生日会 10月うまれのお友だちをみんなでお祝いします。 

10月 31日(火)16：30～17：00 ハロウィンパーティー 
制作したハロウィンハットをかぶり、目玉ピンポンでスプーンリレーをした

り、ミイラゲームをしたりして楽しもう♪ 
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鎌倉女子大学初等部アフタースクール １０月の予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 備考 学校予定 

10月1日 日    

10月2日 月 ハロウィンステッキづくり   

10月3日 火 
 

 
岩瀬キャンパス避難訓練 

委員任命式（456）、委員会 

10月4日 水    

10月5日 木   運営委員会 

10月6日 金    

10月7日 土    

10月8日 日    

10月9日 月  スポーツの日  

10月10日 火 壁画＆モビールづくり   

10月11日 水    

10月12日 木   模試(4) 

10月13日 金   模試(4) 

10月14日 土    

10月15日 日    

10月16日 月 【特別企画】スポーツデー  入試準備 

10月17日 火 【外出企画】フラワーセンターへお出かけ 8：30開室 Ⅰ期入試・家庭学習日 

10月18日 水 ハロウィンハットづくり   

10月19日 木    

10月20日 金    

10月21日 土    

10月22日 日    

10月23日 月 わくわく実験教室   

10月24日 火   クラブ 

10月25日 水    

10月26日 木 【特別企画】デザートクッキング教室  入試準備 

10月27日 金 【特別企画】キッズヨガ教室 8：30開室 Ⅱ期入試・家庭学習日 

10月28日 土    

10月29日 日    

10月30日 月 お誕生日会  英検 Jr. 

10月31日 火 ハロウィンパーティー  委員会 

アフタースクールブログやっていますよ！ 
https://riq-gakudou.com/category/after_school/after-ofuna/ 

アフタースクールの活動のようすを写真付きでご紹介しています。 
注:顔写真掲載なしを希望されるご家庭は、対応致しますのでお申し出ください。 


