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わくわくの夏休み！素敵な思い出をアフタースクールで！ 
皆さんが待ちに待った夏休みが今年もやってきます。楽しく安全に過ごせるよう、今年もたくさんのプロ

グラムを準備しています。夏休みは、長い時間小野の子クラブで過ごします。お友だちと暑さを忘れるく

らい遊んで、学んで、素敵な夏休みを過ごしましょう！たくさんの子ども達に会えるのを楽しみにしており

ます！小野の子クラブで楽しい思い出をたくさん作りましょう★ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認をお願いします 

◆利用について 
①アフタースクールでの感染対策については、原則として学校での対応と足並みを揃えます。 

②アフタースクールを利用される際のマスク着用や手指の消毒は任意といたします。 

③参加前にはご自宅で体調のご確認の上、体調が優れない場合は無理をせず、利用をお控えください。 

◆お知らせ 

①夏休み期間中は、８：００から開所します。安全管理の為、９：００までに登所してください。 

②７月１７日(祝)、８月１１日（祝）～８月２０日(日)は、閉所です。 

③石川弁当の注文忘れ・キャンセル忘れがないようご確認をお願いいたします。 

④夏休み期間中は、朝のバス運行はありません。ご注意ください。１７：００～のバスは運行します。 

 夏休み中の利用方法の確認をお願いします！ 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

◆ご利用コースをお決めください！ 
短縮授業日・夏休み中のご利用は… 

レギュラーコース ・ スポットコース どちらかでのご利用となります。 
また、スポットコースは、１日利用 ・ 半日利用（５時間以内） どちらかです。 

利用予定表を提出する際、希望コースを選び、利用予定日を記載の上、ご提出をお願いいたします。 

夏休みだけの利用も可能です。 
お気軽にお問い合せください。 

 

2023年 

7・8月号 

ｖｏｌ．57 

【わくわく実験教室】 

ビー玉が浮いたよ！！ 
【キッズ・ヨガ実験教室】 

ポーズがカッコイイ！！ 
【普段の様子】 

仲良く楽しんでいます♪ 



７月・８月のプログラム ※スケジュールは変更になる場合がございます。予めご了承くださいませ。 

◆日替わり開催プログラム◆ 各プログラムによって、実施時間が異なります。 
月日・時間 プログラム名 持ち物 内容 

７月１３日(木)１４：３０～１６：３０ 

８月３日(木)１４：３０～１５：３０ 

【特別企画】 

スポーツデー 

体操着・水筒・ 

タオル 

様々なスポーツの動きに共通するポイントを刺激する神

経系（コーディネーション）トレーニングを取り入れたプ

ログラムです。専門の先生と思いっきり身体を動かしな

がら、脳にも刺激を与えて体力 up！学力 up！！ 

７月１９日(水)１３：３０～１４：３０ 

８月２２日(火)１０：００～１２：００ 
わくわく実験教室 

【８月のみ】 

同形の炭酸 500ML 

ペットボトル×２本 

大人気の実験教室！夏休み特別バージョン！！ 

昨年度とても盛り上がったペットボトルロケットを今年

度も実施します！！ 

一番遠くへ飛ばせるの、誰だろう！？ 

７月２６日(水)１３：３０～１５:３０ 

８月２５日(金)１６:００～１７:００ 
映画観賞会 なし 

７月の映画⇒『夏を感じるあの映画』 

８月の映画⇒『夏の疲れをリラックスできる映画』 

からだも心もリフレッシュさせましょう♪ 

【金曜日】７月７日、１４日、２１日、 

８月２５日１４：３０～１６：３０ 

青空 

レクリエーション 
水筒・タオル・帽子 

第二グラウンドで遊びます！青空の下、元気よく体

を動かしましょう。記載日以外でも、空いていれば

活動します☆ 

７月２８日(金)９：００～１２：００ 
【特別企画】 

お出かけに行こう！ 
水筒・タオル・帽子 

『しながわ防災センター』に行きます。 

災害について、見て触れて体験して学びましょう！！ 

８月４日(金)９：００～１２：００ 
【特別企画】 

お出かけに行こう！ 
水筒・タオル・帽子 

『エコルとごし』に行きます。 

品川区のエコな取り組みを学び、体験しましょう！！ 

８月８日(火)１４：００～１５：３０ 
【特別企画】 

クッキング教室 

エプロン（スモッグ

可）バンダナ 

管理栄養士の講師を迎えてのクッキングプログラムで

す。楽しくデコレーションして、夏らしいデザートづくりを

しましょう！ 

８月２４日(木)１３：３０～１５：３０ 小野の子夏祭り 
手提げ袋 

（景品入れ） 

昨年度につづき、今年度も実施します！小野の子夏

祭りで、夏を感じましょう♪ 

７月２１日(金)１３:３０～１４：３０ 

８月２４日(木)１０:００～１１：００ 
キッズ・ヨガ教室 水筒・タオル 

７月テーマ⇒「夏バテ防止」 

８月テーマ⇒「シャキッとからだを整えよう」 

夏バテ知らずの、シャキッとからだでリフレッシュ！ 

【７月】５回  【８月】２回 体育館あそび 
水筒・タオル・ 

体操着 

裏面の月間カレンダーをご参照ください。 

体育館で、からだをたくさん動かしましょう！！ 

※持ち物を忘れている場合、参加できないプログラムもございます。忘れずに持たせてください。 

 

◆週間開催プログラム◆ 期間中、終日実施しています。 
月日 プログラム名 内容 

７月３日(月)～７日(金) 七夕かざり作り 今年のねがいは何にしよう？素敵なかざりを作り、飾り付けましょう☆彡 

７月１０日(月)～２１日(金) Myカレンダー作り ８月カレンダーを作ります！海・スイカ・虫取り…何を書こうかわくわくします！ 

７月２４日(月)～３１日(月) 
検定マスターに 

チャレンジ！ 
昨年度より参加者増加中！こま・けん玉・もしかめ検定の３種目にチャレンジ！！ 

７月３１日(月)～８月４日(金) 
ステンドグラス風 

オーナメント作り 
身近なモノでステンドグラスが作れます！！夏を感じる涼しい作品を作ろう！！ 

８月７日(月)～１０日(木) Myうちわ作り 昨年とは違ううちわを作ります！オリジナルうちわで夏を乗り切ろう♪ 

８月２１日(月)～３１日(木) Myカレンダー作り 
９月カレンダーを作ります！お月見・十五夜・虫の声…どんなカレンダーになる

のかな！？ 

８月２８日(月)～９月８日(金) 
検定マスターに 

チャレンジ！ 
７月の記録を超えることはできるかな？！チャレンジあるのみ！やってみよう！★ 

◆特別開催プログラム◆ ※抽選となります。ご希望の方は小野の子クラブへメールにてご連絡をお願いします。 

受付先：小野の子クラブ  ono-ras@riq.co.jp  受付締め切り：７月７日(金)終日 
月日・時間 プログラム名 持ち物 内容 

８月１０日(木)９：３０～１１：３０ KEIJI柔道プログラム 
体操着、タオル、 

水筒、体育館履き 

２００４年アテネオリンピック柔道男子１００㎏超級金メ

ダリスト"鈴木佳治"さんが運営する団体が、中々経験す

ることのできない『柔道』を指導してくれます！ 

８月２１日(月)１５:００～１６:３０ 
はじめての 

プログラミング 
筆記用具 

ロボットに行ってほしい内容のプログラミングを考え、プ
ログラムを自分の力で作成し、ロボットを動かします。 

みんなの頭をフル回転しよう！ 

受付締め切り後の申し込みについては、お電話にてお問い合わせください。 

☏：０８０－９１８２－９０２３ 



◆夏休みの持ち物 
 

 

 

小野の子クラブ ７月の予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 開所時間 学校予定 

7月1日 土    

7月2日 日    

7月3日 月 七夕かざり作り   

7月4日 火  １１:３０開所 PM一斉研修会 

7月5日 水    

7月6日 木    

7月7日 金 青空レクリエーション  児童会 

7月8日 土    

7月9日 日    

7月10日 月 Myカレンダー作り   

7月11日 火    

7月12日 水    

7月13日 木   【特別企画】スポーツデー   

7月14日 金 青空レクリエーション  引取訓練 

7月15日 土    

7月16日 日    

7月17日 月 海の日   

7月18日 火 体育館あそび １１:３０開所 個人面談・短縮３時間授業 

7月19日 水 わくわく実験教室   

7月20日 木 体育館あそび   

7月21日 金 キッズ・ヨガ教室      青空レクリエーション   

7月22日 土    

7月23日 日    

7月24日 月 検定マスターにチャレンジ！   

7月25日 火 体育館あそび    終業式 

7月26日 水 体育館あそび        映画観賞会 ８:００開所 夏休み～８月２４日まで 

7月27日 木 体育館あそび   

7月28日 金  【特別企画】お出かけに行こう！   

7月29日 土    

7月30日 日    

7月31日 月 ステンドグラス風オーナメント作り   



 

 

小野の子クラブ ８月の予定表 

月日 曜日 アフタースクール予定 開所時間 学校予定 

8月1日 火 ステンドグラス風オーナメント作り  体育館あそび ８:００  

8月2日 水  体育館あそび   

8月3日 木  【特別企画】スポーツデー   

8月4日 金  【特別企画】お出かけに行こう！   

8月5日 土    

8月6日 日    

8月7日 月 うちわ作り   

8月8日 火  【特別企画】クッキング教室   

8月9日 水    

8月10日 木  【特別抽選企画】KEIJI柔道プログラム   

8月11日 金 山の日   

8月12日 土    

8月13日 日    

8月14日 月    

8月15日 火 閉 所 期 間   

8月16日 水    

8月17日 木    

8月18日 金    

8月19日 土    

8月20日 日    

8月21日 月 
Myカレンダー作り 

【特別抽選企画】はじめてのプログラミング 

８:００ 鼓笛隊練習 

8月22日 火 わくわく実験教室   

8月23日 水    

8月24日 木 キッズ・ヨガ教室          小野の子夏祭り   

8月25日 金 映画観賞会          青空レクリエーション 放課後 始業式 

8月26日 土    

8月27日 日    

8月28日 月  検定マスターにチャレンジ！   

8月29日 火    

8月30日 水    

8月31日 木    

『小野の子ブログ』で日々の様子が見れます。 

ぜひご覧ください。 
https://riq-gakudou.com/onogakuen/ 

QRコードはこちら→ 


