
☆放課後かまくらっ子しちりがはまからのお知らせ☆ 

★参加人数の把握をさせていただきますので出欠票のご提出をお願いします。 

★プログラム参加にあたってはお子様とお話し合いのうえ、9 月 26 日（月）までにご提出ください。 

・天候や参加人数により開催場所・内容等が変わることがあります。 

・プログラム実施時間は目安となっております。各学年の下校時間により前後します。 

★新型コロナウィルス感染拡大防止のため、検温・手指の消毒・ソーシャルディスタンス等の配慮をして実施します。 

★熱中症対策のため、暑さ指数などに応じて、プログラムの内容や時間が変更またはプログラムが中止になる場合があります。変更・中止の

場合、来所したお子様へは直接お知らせします。 

※プログラムは、申し込みが定員を超えた場合、抽選となります。抽選になった場合は、当選された方とキャンセル待ちの方

にのみ９月 30日（金）までにメールにてご連絡します。 

※お問い合わせは学校ではなく、【放課後かまくらっ子 しちりがはま】0467-33-2233 へお願いします。 

放課後かまくらっ子 しちりがはま  

1100 月のプログラム 
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

10月 7日(金) 

15:30～16:20(予定) 

私たちのからだ 
講師:かながわ子ども教室の皆さん 

必要 

定員:30 名 

プレイルーム 

持ち物:なし 

私たちのからだの中にある、 

心臓と血液の仕組みを考えてみよう！ 

10月 17日(月) 

15:20～16:20(予定) 

ハロウィンランタン作り 
講師:松尾優美子 先生 

必要 

定員:30 名  

プレイルーム 

持ち物:作品を入れる袋 

オリジナルの LEDライトランタンを作ろう。 

10月 19日(水) 

14:30～16:00(予定) 

卓球教室 
講師:かまくらっ子しちりがはま支援員 

必要 

定員:30 名 

プレイルーム 

持ち物:水筒、汗拭きタオル  

初心者でも大丈夫！ 

基本のフォームやサーブまでレッスンします 

10月 27日(木) 

15:30～16:20(予定) 

合気道 
講師: 鎌倉無限塾 菅原章大 先生 

必要 

定員:30 名 

体育館 

持ち物:汗拭きタオル、水筒 

日本の伝統武道の合気道を通じ、礼儀・心構を学

びます。基本的な受け身、護身術を知ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加希望のプログラムに( 〇 )をつけてください。 

家
庭
控
え 

7日(金) 私たちのからだ (  ) 【写真の掲載について】 

プログラムの様子を写真におさめ、活動報告資料と

して使わせていただく場合がございます。お子様の

写真掲載に不都合がある場合は放課後かまくらっ

子へお知らせください。 

17日(月) ハロウィンランタン作り (  ) 

19日(水) 卓球教室 (  ) 

27日(木) 合気道 (  ) 

き り と り 

申
込
書 

7日(金) 私たちのからだ (  ) 

締切日:9月 26日（月） 

提出先:かまくらっ子しちりがはま 

17日(月) ハロウィンランタン作り (  ) 

19日(水) 卓球教室 (  ) 

27日(木) 合気道 (  ) 

(      )年  お名前(                                 ) 

〒248-0025 鎌倉市七里ガ浜東 5-3-3 

TEL&FAX:0467-33-2233 


